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                                                                                                                         Juni 2023 

 

 

Veteransports bestyrelse og instruktører byder velkommen til en ny 

sæson 2023/2024 

Så er det tid til at komme ”Op af stolen” og tilmelde Jer til 

Veteransports aktiviteter 

 
Vi glæder os til at se Jer! 

 

Følgende udsendes med dette dokument: 

 

1. Orientering om sæson 2023/2024 
2. Veteransports brochure over alle aktiviteter 
3. Tilmeldings- og betalingsorientering 
4. Hjælp til kaffestuen 
5. Bowling information 

 

Sommeraktiviteter 2023 

 

Udendørs aktiviteterne er i fuld gang, du har stadig mulighed for at deltage.  

Vi kan tilbyde dig at deltage i krocket og stavgang to gange om ugen.  

Golf og petanque en gang om ugen.  

 

Kommende sæson 2023/2024 

 

Vores planlagte program er medsendt i denne udsendelse.  

Der er få ændringer i forhold til sidste års program. De fleste praktiske oplysninger 

står i programmet og i information vedr. tilmelding og betaling. 
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Ændring af priser for deltagelse i Veteransports aktiviteter. 
 

Bestyrelsen har besluttet, at deltagelse pr. hold skal koste 300 kr. og yderligere 

hold 200 kr., undtagen for bowling, hvor prisen er 700 kr.  pr hold og bootcamp/ 

vand 400 kr., for begge disse hold vil prisen for yderligere hold være 200 kr.  

 

Vandhold fredag kl. 8.30. 

  

Efter ønske fra Heidi er der oprettet et varmtvandshold 82F fredag kl. 08.30 

 

Motion generelt 

 

Instruktører 

 

Mandag: Merete 

 

Tirsdag: Mona 

 

Torsdag: Merete 

 

Mona og Merete har i fællesskab forfatte følgende indlæg om motion i Veteransport: 

 

"Vi træner ikke for at blive yngre, men ældre og stærkere" 

På alle 6 hold træner vi efter princippet: Bevæg dig for livet. 

Det betyder at vi arbejder med en stærkere krop og hjerne - god balance - kondition og 

puls - samt udstrækning, så vi øger vort velvære og får et godt grin. 

Vi arbejder med bolde, stepbænke, elastikker og små håndvægte. 

Efter ca. 60 min, vil der være mulighed for at spille volley, badminton eller boccia i ( 25 

min ) 

Bemærk at på holdene om tirsdagen ( 3 og 4 )  er tempoet lidt mere moderat. 

Ny aktivitet fra 2022!                PICKLE BALL 
 

Hold 29 - Onsdag mellem kl.10.00 – 12.00 - Hal C 
 
Flere har foreslået, at vi som supplement til minitennis, optog pickle ball i vores 
program, det har vi gjort med begrænset succes. 
Vi kan bruge lidt flere deltagere, kom og prøv, for at se om dette boldspil er 
noget for dig! 
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Yoga 

 

Som det sikkert er de fleste yoga tilmeldte bekendt, har Veteransport valgt, ikke at forny 

Dorthes kontrakt, da hun klart har tilkendegivet, at hun kun ønskede de 2 første hold om 

torsdagen. det vi sige vi skulle lukke 2 hold eller finde instruktør til 2 hold, hvilket ville 

være en udfordring! 

Herudover ønskede Dorthe 6 ugers fravær efterår/ forår, til videreuddannelse og ferie, et 

fravær på ca. 20% af undervisningen, Vi har derfor valgt at søge efter instruktører, som vil 

have alle 4 hold og undervise hele sæsonen, som man gør normalt, både hos Veteransport 

og andre undervisningssteder, med sæson fra september til ultimo april. 

For onsdags og torsdags holdene, har vi for den nye sæson lavet aftale med 2 nye 

instruktører, som starter den 6. og 7.september. 

 

Betaling  

Der vil ikke være ”Åbent hus” med kontant betaling, al betaling er kun via netbank . 

 

Brug også vor hjemmesiden www.veteransport.dk 

 

Vi orienterer Jer via e-mail og på hjemmesiden, hvis der er aflysninger eller 

ændringer. 

 

Flere af vore medlemmer er ikke på nettet, men I går sikkert sammen med en der er. 

Lav en aftale om at kommunikere med hinanden. 

 

 

Veteransport glæder sig til at kunne byde Jer velkommen til vores 27. sæson. 

 

I ønskes alle en fortsat god sommer. 

 

Med venlig hilsen 

 

Bestyrelsen i Veteransport 

 

 

 

 

http://www.veteransport.dk/

